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UUDET ENEBGIAMAARAYKSET
RAKENNUKSEN ENERGIANKUTUTUKSEN
IASKENTAAN
Vuoden 2008 alussa tulivat v0imaan uudet energia-
ja lemmdneristysrniieirAykset:

FakMk D3, Bakennusten energiatehokkuus.
N/iiAriiykset ja ohjeet 2007.

- Bakl\,4k C3, Bakennuksen lammdneristys
Maririiykset 2007.

- BakN/k D5, Rakennuksen energiankulltuksen ja
li jmmitysteh0ntarpeen laskenta. 0hjeet 2007.

Rakennuksen energiankulutus ri ippuu monista teki-
jdista, kuten vaipan ldnrpdhavidisti i , i lmavaihd0sta,
kijyltoveden lammitystarpeesta ja valaistuksesta.
Energiankulutus lasketaan D5:n, SFS EN 13790
standardin tai muiden tarkempien laskentamene-
telmien mukaan. Kuvassa I 0n esitetty rakennuksen
energiankulutuksen laskennan vaiheet /D5/.

Bakennuksen vaipan, vuotoilman ja i lmanvaih-
d0n k0konaislaimpdhAvidti i raj0itetaan maiarAyk-
sin. Laskennall inen lampdhavii j saa 0lla enintddn
yhta suuri kuin D3:n mukaan laskettu vertailulAm-
pijhevid. Liimp0havi0n tasauslaskelmassa v0idaan
esimerkiksi
- j0nkin vaipparakenteen hu0n0mpi eristdvyys

kompensoida t0isen vaipparakenteen parenl
malla eristdvyydella tai

- rakennuksenvaipank0konaiseristi ivyytak0m-
pensoida parantarnalla rakennuksen ti iveyttd
tai pienentemalli i  i lmanvaihd0n lAmpbhavidita
(esimerkiksi ammdn talteen0tto).

Juuri valmistuneen,4/SF- tutki muksen (Asui nraken-
nusten i I nanpi6vyys, s isa i lnast7 ja energ iata lous,
AlSE 2005 - 2007)nukaan betonirakennusten tiive-
ydessti voidaan paiastai piental0issa n50-ilmanvu0,
t0lukuun 1 1/h ja asuinkerrostal0issa i lmanvuot0lu-
kuun 0,5 /l ' .  Til- in D5:ssa rodettuun pa'haimpaan
tasoon piir isti lain kiinnittamalla huomiota rakenne
li itoksiin ja tyijn hu0lell isuuteen.

Paremmalla ti iveyde li i  0n erittdin suuri merkitys
li immitysenergian kulutukseen. Jos esimerkiksi kes-
kim6Araiisesta ilmanvu0t0luvusta 4 1/h piiasftiin ta-
solle 1 l/h, sijAstyy laimmitysenergiaa 10 -15 %.

\/lyds bet0nirakernuksen terminen massa sAds-
ti iA energiaa. Rakennukseen valaistuksesta, laif
teista, ihmisist6 ja arringosta kedyvaii lampdku0f-
maa voidaan varastoida ra(enteisiin Terminen
massa oretaan hJ0mi00n siter. eftd kevyil le'a ras-
kai la rakenteil la 0n energialaskennassa erilainen
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aikavaki0, mikd tafkoittaa rakennuksen sisdpu0 i-
sen teh0ll isen l6mpdkdpasiteet:n suhdetta 0mi-
naisil impdhiivi0dn. Bakennuksen teholl inen lamp6-
kapasiteetti v0idaan laskea esimerkiksi standardin
SFS EN 13790 mukaan.

Raskaissa kivirakennuksissa v0idaan sddstaa ke,
vyimp in rakenruksiin verratruna lammitlsenergiaa
5-15 % ja jdehdytysenergiaa j0pa 50 0/". l isdksi ter-
minen massa tasaa kesijajan sisij ldmpdtil0ja leika-
ten pois k0rkeimmat epriviihtyisiit l i imptjt i lat.

VAIPPARAKENTEET
Uudessa Bakl\,4k C3:ssa vaippdrdkenreiden r nimi
LJ-arvoja j0nkin verran kiristetti in. Vaatimukset
lAmpimien rakennusten rakenteil le 0n esitetty
taulukossa 1. Lisiiksi ikkunalta vaaditaan enintddn
u-arvoa 1,4 Wm?K. Nriit i i  arvoja huonompiakin
eristavyyksia voidaan kiiyftaii, kos(a k0ko vaipan
eristiivyyfta voidaan k0mpens0ida enintiiiin 20 7o
esimerkiksi i lmanpiti ivyltte tai l i imrndntalteen0t-
toa parantamalla.

Uudet lJ-aryovaatimukset j0htavat bet0niele,
menttirakenteissa tauluk0n 1. eristepaksuuksitn.

VTln tied0tteessa 2210, Betonirakenreroen
tuuletus la 16mmdneristi ivyys vu0delta 2003 esi-
tettyjen laskelmien mukaan sandwich-rakenteessa
U'arvoon 0.24 ri ittaii 160 mm mineraalivi l laa, kun
- mineraalivi l lan l,-arvo 0n enint.i i in 0,037 WmK,
- kdyteti i i in n0rmaali ansastusta sisd ja ulk0ku0-

ren vali l l i i  (vaikutus U'arv00n n0in 0,01 Wm,K)
ja

- uritetun eristeen urat ovat noin 25 x 30 mm
c/c noin 200 mm.

Laskelmissa 0n 0tettu hu0mio0n ansaiden aiheutta
ma kylmiisiltavaikutus seke eristeen tuuletusurat.
\,4ineraaliv l la valmisletaan '65 nn paksuna. .0 -
l0in siina 0n 5 mm bet0nisisdkuoren massan val-
mistuksessa aiheuttamaa painumavaraa. lkkun0i-
den kiinnitys 0n syytA toteuttaa karmikenkien avul-
la, j0lloin vii l teti i i in painekyllastetystd puusta 0le
van apukarmin eristaivyyttd heikentavzi vaikutus ik-
kuna-aukon ympiiri l l i i .

Tuuletusra0ll isissa seinerakenteissa tulee var-
mistua, ette eristeen pinnalla 0n ri ittavijsti i lmaviF
tauksia eristav6 tuulensuoja. Tuu etusra0lla v0i 0lla
vaikutusta eristeen l"-arvoon.

Tauiukko 1. Bet0nielementtifakenteiden lammdneristeet ia -0aksuudet.

Bakenne C3:n U-arvo
(Wm'�K)

Eristetyyppi ja -paksuus, vaihtoehtoja,
suluissa eristeen i,-suunnitteluarvo

0ntelolaatta-alapohja,
ry0minti it i lal la

< 0,19 LddLor  I  o ropuur rc r  ErJ rE.
- EPS 603 180 mm (0,039)
'EPS 605 190 mm (0,040)
- mineraalivilla, esim. lsover 0L- E 100 mm (0,037)
+ lsover RKL - A 60 mm 10,03i)
Laatan yldpuolinen eriste:
- EPS 100S 170 mm (0,036)
minetaalivilla, esim. lsover 0L P 170 mm {0,0371

0ntelolaatta-alapohja,

ulkoilmaan rajoittuva

< 0,15 - EPS 605 230 mnr (0,039)
- EPS 605 240 mrn {0,040)

ivlaanvastainen alapohja <0,24 - EPS 100, keskell i i  100 mm, reuna-alueil la 150 mm
(U-arvo 0,20)

Sandwich-ulkoseinii < 0,24 - Par0c CoS 5 gtlggttai l0 gt/ggt'160 mm {0,036)
-  lsover  0L-E-uSL 160 mm (0,037) ,
mineraalivillaeriste valmistetaan 1 65 mm paksuna
painumavaran vuoksi
-  EPS 605 170 mm (0,039. . .  0 ,040)
- EPS 100S 160 mm (0,036)
-PUB 110 mm (0,027)

Betonisisakuorielementti
+ julkisivurakenne
tuu etusra0la

< 0.24 mineraalivilla, esim. Tyvek-pintainen 160 -170 mm
EPS 100S (0,039) 170 mm
PUR 110 mm (0,027)

Rapattu betoniulkoseind< 0,24 Paroc FAL1 170 rnm (0,041)+ 0hutrappaus
Paroc FASl 160 mm (0,036)+ 3- kerrosrappaus
mineraalivi l la 160 mm (0,037)+ Parma-rappaus
EPS 605 tai 100S (0,039) 170 mm

0ntelolaattayli ipohja < 0,15 'mineraalivilla 230 - 240 rnm (0,037 - 0,039),
esim. lsover 0L-T0P- 60/U + 0L- P- 170
- EPS 605 220 mm(0,039)+ 30 mrn mineraalivi la
- EPS 100S 200 mm (0,036) + 30 nrrn mineraalivilla
- puhallusvilla 300 mm, esim. lsover PUH KV - 050

TT-laattayliipohja < 0,15 - mineraalivi l la 240 - 250 mm (0,037 - 0,039),
esim. ls0ver 0L-ToP-70/U + 0L- P-180
- EDS 60S 230 mm (0.039)+ 30 Tn m nerdarivirla
- EPS 100S 210 mm {0,036)+ 30 mm mineraalivi l la
- PUB Kattolevy 170 mm (0,025)
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Se r i i fakefteissa tL ee ninimo da ky masil  al ja v!oto-
k0ldat Noslo efkit  katkaistaaf efner saumausta va u
purseet poistetaaf, paifekyl estetty apukarm korvalaaf
vehemmijn kylm;js taa aihe!ttavi l la teri isosi l la ja e e
mentt saumat t irv sletaaf huole isesti .

MATALAENERGIABAKENTAMINEN JA
MINIMITASOA PABEMPIEN BAKENTEIDEN
KEHITTAMINEN
Nyt ja efityisesti energiamaAfaystef ede leef k r s
Lyessa tulee betof e ementt rakenteissa kiifnitt i ia
hu0m o ta  m!un m!assa a  la  l !e te  t !  ih in  tek  jb lh ln

-  K . : t r tL \anpt t  t . t ,d . ta td \a^ tp tdp t t  1 , ) t t , t i " . t to -

I  t i l tu l .p l  ld tp .  n . j tn7  4d  \ ,  to  d  0 t  l

parhaiten ehkA rapat! ssa se fafakerte ssa,
O  a  J t O l L o . " t  p o : . t o O t  r p  s . t t . F . . o p l

tadufna la i lman ansaita sisakLl0reef
Seinarakenteissa ikkunat ja jvet heikenftvat
kakanaiseristevyyttd kkufan [] afvoa karm ra
kenfe mukaafl!ett!na tu ee pafaftaa [,4y0s
pa fekyl dstetylstA apukarmeista tlr lee uopua
ja kayttaa mm terdks sia kafmikenkia tms k
kLrnaf ki ff i ttamlseef ta va aa kafmit tehtaa-
a su0raan kiinni betOf ifakef teeseen
Vaipan tiiveyttA tulee patantaa saunojen ja
liittynien kittauksella tai kunitiivisteillA A a-
p o l -  , t  p i r ; r  "  ; p o l  t . , l  t ,  i . . " t p  o ; a l
ede eef palj0n vifheita, j0tka a heuttavat
l lma ja  adn iv !o t0 ja  E f  la  s  in  a ip  v  en te ih in
(i lmastoirt ventti i t, katto !ukut lfe.) or kehl
tettava teo l iset vaki0ratkaisLrt. lkkufaf l i tty-
^  d  p i l ;  d l  . 1 " "  " " t  r o  d o a r  i . i  ' a a  p  a S r i

se la  k i l ta !kse  a ,  kum t i v  s te in  ja  P l lF  vaah
dotukse a .
Lainndnenste tulee suojata fi r, etti se e
paAse kast!maan Takentam sef ta kiiytdn al
kana, k0ska sil 0if sen eristdvyys heikkenee.
Lannaner i ste I evyt tu I ee sa a da tt i vi isti ta i s i aa n
yasle/l Er ste evyt v0ivat 0lla p0ntattuja tai
.  l p t p r r 0  d d o  o o  I  l 5 e a m m o ,  a  k e r r o L s e s L o

rs t i i r  Es lmefk iks i  rybm n ta t  a isssa  aap0h
jissa eristelden saumat t! l is saada ti iv ksl
.  1 6  t  s  r ' r  e r o , l  \  l l c d  r d t  P - R  v " a h L o a

kiiyttaen.

Va pparakenteef amm0neristystas0a v0idaan pa
Ian taa  j0ko  fykys ta  e rs te t ta  paks !n tamal la  ta
\ .  r t .  . r  l "  l "  lp  o  o  lo  o  rao  r  o  o . i t t "  r  p "
t p  0 i  e t  " .  ; 1 0 i 1  | l p . d  l )  e F s " " ,  ; r  I  i e

a set umpiso Liset eristeet, k!ten p0lyltfetaan
BetOnlrakeffe tarl0aa k!itenkif fufsaasti myds

muita valhtoehtOja k!in pelkkA Ll afvof parartaml-
nen Rakenfuksen e fe fg ianku l ! tus ta  tu  eek ln  ta r
kasteila k0k0fa suLrtena Esimerkiksi rakenteiden
mass lvisu!den hy0dyrti imifef attla dmmityksef
kaltta. jaihdytyspLtklstojen slj0lttaminen betofi

rakenteef s sden, fakentelden yolaahdytys v l leii i j
ulkoilma la es merkiksi ontel0kafav ston kautta, k-
k !no  den sLru f taamlnen e te lbAn ja  aur i fgo f  ma s
l6mm0n hyddyntam fen taiaLrfinkopanee ef slj0it-
. d f  i ,  . t  0 . a t  y " . " 6 1 o 6  " q 1 9 .  r 6 . " i 1 6  . 6 i l a

t0fakernetta Ovat kalkk j0 t.man paivan tekniika
la toteutettav ssa

Kiv i ta  o  an taak in  e f inomaise t  mahd0 l l i su !de t  to
L p l l l o d  , p r i  

- o T d d p ' d q d  p  L .  p . " .  ' i l " l o .

myds tal0tekf i ikkak!starnuksissa sa6staen.

HEA| INSULATION BEAUIBEMEN|S FOR PBECAST
CONCBETE S|RUCTUBES FBOM POINT OF VIEW OF
ENEBGY EFFICIENCY

New eneqy and heat insulattan regulatiars werc ent'ar-
ced ii Fx)lan(l at the begtnning of 2AAB Energy efficiency
af buildings lD3). Heat tDsulatiat) af buildings lC3) and
Calculatian of energy consunptton and heattng eneey
deinand af builrln)gs lD5I

The energy cansuinptian of a buil(ltng depends Dn
tnanlt factots, such as the heat lasses of the en,lelape,
venttlattai. the rse of eietgy f1r heating af danesttc wa
tet, and lehtng TDtal heat lasses tlvaugh the building
envelope, leakage att and ventilattan are rest cted by
neans al reguE,ons

lnpta\teal ltghfi)ess plays a signtficant nle tn eneryy
cansunptian The tightt)ess afcantete buildtngs enebles
an atr leakage index Df 1 l/h fat slnall hauses and A 5l/h
for apa tneil IJuildings

The tlternal nass af a cat)uete bulding alsa cDntn
burcs t0 lawer energy cansutnpttan The heat l1ads indu-
ced by ltghttng, applEnces, peDple and sun tan be starcd
tn the strutturcs h heatty stane buildngs the c1nsunptt
o, of heattag eneey can be 51591, lavtet and the can
sunpti1n af caalhg eneryy up 10 5A96 lawer than in ligh
tet buiklings The therntal nass also equalises tnte al
temperatures in the suntner and elininates the highest.
n0 s t u nc 0 nl a rta b I e te n pe r etu r e s

fhe ne',,/ C3 egulation sets slightly tighter rcqutr""
nents fDr the inininutn the nal ttansnittance values Df
envelope structures than befote

A  . . . g t  a q . I o  a  b .  a - 1 " . L  "  - a : a a  e . . a .
. ' " " b " D " d :  p e . " .  a  . "  L  t p . a - -  . " 1
the cald bndge intpatt af fasleners and fntne sttLtclurcs,
t'ar exanple Wml1ws and daars impau the tDtal insulatt
Dn capacity af walls. and far |his easan the thDrnal
transnltance ralue af windaws shall be inpnre.l The
tightness af the envelape 0n tlte ather hand, has ta be
nnpt1ved by applyng putty ar rubber seals an seans and
jaints Heat insulatian ha s ta be prctected agatnst moistu
tedu ng canstructiDn and use The heat insulatian baatds
nust be installe(l tight agatnst each ather

The heal hsulatian levelaf lhe e velape structure can
be tnprat/ed eithet by inaking the existtng n)sulatian
thlcker 0t by replactng il canpletely Dr tn part wnh better
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